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致  亲  爱  的  学  员

各位朋友：

欢迎参加思搏拓展训练，希望您以积极的态度面对活动过程中的挑战，严格遵守游戏规则，您将受益匪浅，并积极的调动本身的各种感官，感受自我、感受团队、感受环境，将自己的感受传播给他人，寻求团队中的自我定位，发现集体的优势。

请您仔细阅读以下条款：

关于安全：               
· 北京思搏拓展训练学校的培训设施始终如一的将安全保障放在各项工作的首位，所有户外活动均经过精心的设计与实验，学校使用一流的专业器材。任何的高空项目均有安全带和保护绳加以保护，并由富有经验的培训师严格的依照安全程序指导、监控活动的全过程。

关于天气：

· 除非在课程开始当天遇到不可抗力的突发事件，否则学校将不会取消或延期培训。本校会根据天气的情况，调整活动时间或以其他活动代替原有课程。

学员应带物品：
·  请穿着便于活动的运动装、运动鞋，夜间气温较低，注意带好保暖服装；

·  个人洗漱用品、拖鞋、防晒霜。

注意事项：
· 学员如出现发热情况，请及时告知培训师或学校带队老师；

· 如有严重的心血管疾病、神经类疾病、创伤等病史的请提出并慎重处理；
· 培训期间请服从培训师的管理；

· 在培训期间，请不要离开您所在的小组单独活动，如有困难请向培训师要求帮助；

· 在培训中，您身体如有不适，请及时向本队队长和培训师通报；

· 在培训中，请您爱护各项培训设施以及自然环境，不要乱丢垃圾；

· 在训练过程中，请不要佩戴手表、首饰，衣兜内不要存放质硬物品；

· 在特殊项目中请不要佩戴眼镜，推荐佩戴隐形眼镜，以免划伤；
· 训练过程中，回避吸烟、杜绝咀嚼口香糖和吃其他食品。
思搏拓展培训学校
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