致学员的一封信
各位朋友：

欢迎您参加由博雅塔提供的体验式培训，这将是一次终身难忘的震撼经历！
为保证培训获得圆满成功，请您仔细阅读以下注意事项：

1. 培训期间请着运动装、运动鞋或方便活动的服装，严禁穿皮鞋、裙子和短裤；
2. 请自备防寒衣服；
3. 注意事项：

· 培训期间请服从培训师的管理；
· 在培训期间，请不要离开您所在的小组单独活动，如有困难请向培训师请求帮助；
· 在培训中，您身体如有不适，请及时向本队队长和培训师通报；
· 若您患有慢性病或感冒等疾病，请自备相应的药品；
· 在培训中，请您爱护基地内各项设施以及自然环境，不要乱丢垃圾。
4. 关于天气：

除非在课程开始当天遇到不可抗力的突发事件，否则将不会取消或延期培训。我们会根据天气的情况，调整活动时间或以其他活动代替原有课程。

