附件：“砺炼心灵，导航人生”大学生心理健康宣传月活动一览表

	序号
	活动
	主题
	时间
	地点
	承办单位

	1
	启动仪式暨专题讲座
	《就业心态与面试心态调整》
	4月15日
（周三下午14：00—16：30）
	图配楼报告厅
	信息学院

	2

	心理剧团体辅导（一）
	自我认识及生涯规划
	4月14日
（周二晚上18：00-21：00）
	行政楼105
	大学生心理素质教育与咨询中心

	
	心理剧团体辅导（二）
	自我认识及生涯规划
	4月15日
（周三下午14：00-17：00）
	行政楼105
	大学生心理素质教育与咨询中心

	3
	专题讲座
	《就业心态调整与生涯规划》
	4月17日
（周五晚上19：00-21：00）
	图配楼报告厅
	信息学院

	4
	心理电影播映（一）
	《The Secret》
	4月21日
（周二晚上18：30-20：30）
	另行通知
	信息学院

	5
	心理电影播映（二）
	《心灵捕手》
	4月24日
（周五晚上18：30-20：30）
	另行通知
	信息学院

	6
	大型现场心理咨询
	心理健康、咨询
	4月29日
（周三中午11：30-14：00）
	大学生文化广场
	大学生心理素质教育与咨询中心

	7
	心理短剧大赛
	职业发展、生涯规划、就业选择
	4月19日-5月20日
	另行通知
	大学生心理协会

	8
	宣传月活动图片展
	砺炼心灵、导航人生
	5月25日
	大学生文化广场
	信息学院


